   秋冬季节，天气渐渐寒冷，冰霜雪雾，会给人们的工作、学习和生活带来诸多不便。为保障我们的生命财产安全，使我们健康快乐成长，我们应该注意什么呢？          

   一、交通安全
学生们上学和放学的时候，正是一天中道路交通最拥挤的时候，特别秋冬季节的早晨，走读生上学时，天黑雾大，能见度很低，加上十字路口、丁字口处，人多车辆多，所以必须十分注意交通安全。
（一）行走时怎样注意交通安全
1、须在人行道内行走，没有人行道的，须靠边行走；每横列不超过二人。2、不穿越、攀爬、倚坐护拦；不在马路上相互追逐、打闹、玩耍；不要边走边看书报或做其他事情。3、横过马路或通过十字街时，要走斑马线、人行天桥和地下通道。并注意红绿灯信号标志：红灯停，绿灯行。要学会避让机动车辆,不与机动车辆争道抢行。
（二）骑自行车要注意哪些安全事项
1、要经常检修自行车,保持车况完好。2、自行车要在非机动车道上靠右边行驶，不逆行。转弯时，不抢行猛拐，要减速慢行，伸手示意，不得突然拐弯。经过交叉路口，要减速慢行，注意来往行人、车辆，不闯红灯。3、不双手离把，不骑车带人和在快车道上行驶。不多人并骑，不互相攀扶，不互相追逐、打闹。
二、随着生活的水平不断提高，生活中用电的地方也越来越多了，因此，我们要掌握一些基本的安全用电常识

1、不要用湿手、湿布触摸。2、不要私拉乱扯电线，私接电器。3、发现绝缘层损坏的电线、灯头、开关、插座要及时报告，请专人检修，切勿乱动。4、发现有人触电时，要迅速切断电源，并立即报告老师实施抢救。
  三、防寒保暖，预防感冒                                              

进入冬季，气温较低，是感冒病症的高发季节，尤其是小学生体质较弱，自身的防御系统还不健全，应更加注意防寒保暖，预防感冒。 1.关注天气变化，遇到降温要提前做好防寒保暖准备，出门时要适当多加衣物，有必要时还应戴上手套、帽子、系上围巾。 2.适当增加运动量，加强身体锻炼，增强自身抵抗力。在运动后许多同学都会出现身体发热现象，这时一定不能图一时舒服，随意脱掉衣服。 3.一旦发现感冒症状，要及时就诊，按时吃药，不要拖延。 
四、冬天课间活动要注意什么？ 
1．课间可适当开展一些有益的健身运动，如跳绳、踢毽子等。 2．走在有冰冻的路面上要特别小心，预防跌倒摔伤，尤其不能到有冰冻的地方追跑，不得在校园内打雪仗掷雪球，以免砸伤他人。 3．中午在学校食堂就餐的同学要有序排队，注意脚下一米线，有秩序地进入餐厅就餐，预防拥挤现象发生。 

五、日常生活中应怎样注意饮食卫生?
 1．养成吃东西以前洗手的习惯。 2．生吃瓜果要洗净。 3．不随便吃野菜、野果。野菜、野果的种类很多，其中有的含有对人体有害的毒素，缺乏经验的人很难辨别清楚，只有不随便吃野菜、野果，才能避免中毒，确保安全。 4．不吃腐烂变质的食物。食物腐烂变质，就会味道变酸、变苦；散发出异味儿，这是因为细菌大量繁殖引起的，吃了这些食物会造成食物中毒。 5．不随意购买、食用街头小摊贩出售的劣质食品、饮料。6．不喝生水。水是否干净，仅凭肉眼很难分清，清澈透明的水也可能含有病菌、病毒，喝开水最安全 
